SAKARYA EGIiTiM KURUMLARI NiSAN AYI YEMEK LiSTESI

TARIH SABAH KAHVALTISI OGLE YEMEGI IKINDI KAHVALTISI
. . PATATES ; . ) R .
2.04.2018 PAZARTESI sUT MENEMEN KIZARTMASI ZEYTIN UCGEN PEYNIR TEREYAG BAL TAVUK SUYU CORBA izmMiR KOFTE BULGUR PiLAVI CACIK HAVUGLU KEK  MEYVE GAYI
3.04.2018 SALI BOGURTLEN GAY! ELMA DiLiM PATATES SADE ACMA ZEYTIN BEYAZ PEYNIR GILEK REGELI CEViz MERCIMEK CORBA FIRIN PATATES SOSLU MAKARNA MEYVE BROWNI
4.04.2018 CARSAMBA sOT SOSLU SOSis POGACA ZEYTIN SUZME PEYNIR FINDIK EZMESI sOGUS DOMATES CORBA SEBZELI TAVUK SOTE SEHRIYE PiLAVI YOGURT BARDAK MISIR
5.04.2018 PERSEMBE SIYAH CAY HASLANMIS YUMURTA simiT ZEYTIN KASARPEYNIRI  TAHIN-PEKMEZ  KURU YEMI$ TARHANA CORBA NOHUT YEMEGI SADE PiLAV TULUMBA MEYVE
. ) ’ . . BOLONEZ SOSLU MEVSIiM . .
6.04.2018 CUMA sUT FIRIN PATATES HASHASLI ZEVTIN BEYAZ PEYNIR TEREYAG BAL NANELi YOGURT CORBA DALYAN KOFTE - PiRAMIT PASTA
SPAGETTI SALATA
9.04.2018 PAZARTESI sOT PATATES KIZARTMA PEYNIRLi OMLET  ZEYTIN SUZME PEYNIR Vi$NE REGELI KURU UzOMm TOYGA GORBA 1ZGARA KOFTE NOHUTLU PiLAV SALATA BUFE EKLER
NN ’ - . KASARLI DOMATES .
10.04.2018 SALI KIS GAY! SALAM ELiF BOREGI ZEYTIN KASAR PEYNIRI TEREYEG BAL CORBASI KARISIK KIZARTMA FIRIN MAKARNA YOGURT RULO PASTA
11.04.2018  CARSAMBA sOT HASLANMIS YUMURTA MiNi Pizza ZEYTIN BEYAZ PEYNIR TAHIN-PEKMEZ sOGUS TARHANA CORBA GITIR TAVUK KUSKUS PiLAVI MEYVE 0z0OMLU KEK
12.04.2018  PERSEMBE SIYAH CAY BAHARATLI FIRIN PATATES POGACA ZEYTIN UCGEN PEYNIR FINDIK EZMESI  KURU KAVISI MERCIMEK CORBA KURU FASULYE PiLAV CACIK KANDIL SiMiDI CAY
13.04.2018 CUMA sUT KASARLI YUMURTA ACMA ZEVTIN BEYAZ PEYNIR TEREYEG BAL EZOGELIN CORBA FIRIN KOFTE BULGUR PiLAVI TEL KADAYIF MEYVE
16.04.2018 PAZARTESI sOT GICEK SOSis KARAKOY ZEYTIN SUZME PEYNIR FINDIK EZMESi  KURU KAYISI TUTMAG CORBA PiLAV USTU DONER SALATA BUFE AYRAN KURABIYE
o ] PIKNiK BEYAZ . . S
17.04.2018 SALI MEYVE CAY! MENEMEN simiT ZEYTIN PEVNIR TEREYAG BAL MERCIMEK CORBA ETLi PATATES TEPSi BOREGI KOMPOSTO KISIR
18.04.2018  CARSAMBA sOT PATATES KIZARTMA MiNi Pizza ZEYTIN BEYAZ PEYNIR GILEK REGELI KURU UzOMm DOMATES CORBA TAVUK SiNITZEL BULGUR PiLAVI MEYVE MOZAIK PASTA
. PATATESLI ’ . ' . e -
19.04.2018  PERSEMBE SIYAH CAY HASLANMIS YUMURTA POBACA ZEYTIN UCGEN PEYNIR  TAHIN-PEKMEZ SOGUS MAHLUTA CORBA  KARNABAHAR KIZARTMA  SOSLU MAKARNA YOGURT SimiT CAY
20.04.2018 CUMA sUT ELMA DiLiM PATATES HASHASLI ZEYTIN KASAR PEYNiRi FINDIK EZMESi CEViz EZOGELIN CORBA PiDE MEVSIM SALATA AYRAN MUFFIN
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